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SCHEDA 1.3  

 
    

        Sollevamento/abbassamento di un carico  
         oltre l’altezza delle spalle o al di sotto delle mani. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dove posso trovare il problema: possibile soluzione 

 

1  

RIDURRE ALTEZZA COLONNE (AA) 

  
 

Redatto da Verificato Approvato 
Ines Magnani Carlo Veronesi Gruppo PPMS  

(ref. Giorgio Zecchi)  
 

firma firma 

NO! 

Sopra le spalle = NO 
Altezza RIDOTTA       
      (idonea) 
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Sistemazione particolari su supporti 

2  
  

RIPROGETTARE SISTEMA  (AA) 

 Sopra le spalle = NO 

Sotto le mani = NO 

 
 

Area 
consigliata 

1 

2 

Sotto le mani = NO 

Sopra le spalle = NO 

 Sopra le spalle = NO

Sotto le mani = NO 

 
Area 

consigliata 

3 
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Recupero particolari a bordo linea 

 
 

RIPROGETTARE POSTAZIONE (AA) 

 
INSERIMENTO PEDANA DI CM 20 

 
    

 
 
 

SOLO 2 PUNTI DI 
AGGANCIO: 
Altezza RIDOTTA       
      (idonea) 


